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مقـالات
THE BAGHDAD POST

يب��دو ان ه������واة السياس������ة الذي������ن تص������دوا 
للمواقع في الدولة )منتخب او معيبن ( منذ 
الس������قوط والى يومنا هذا يعانون من عقدة 
الف������راغ والتوقف ع������ن اداء دوره������م المخرب ، 
وه������م بالضد من كل ش������خص عام في كل دول 
العال������م يحاولون التمس������ك بالمنص������ب العام 
رغ������م المأخذ عليهم او كونهم من الفاس������دين 
، وت������رى ان ثم������ة تضام������ن ع������ام فيم������ا بينهم 
به������ذا الصدد رغ������م خلافاته������م العقائدية او 
السياس������ية ، كما وان ه������ذه الفئة رغم علمها 

انها عن������د الناس فئة فاش������لة فإنها تمعن في 
الت������ودد والوس������اطة من اج������ل الحصول على 
منصب او مقام لا يبعد هذا الفاشل الهاوي 
للمنصب والاضواء، والمس������ؤول يعلم ان هذا 
المنص������ب ه������و للش������خص النزي������ه والكف������ؤ لا 

للمجرب الفاشل .
لق������د تم������ادى كل ح������كام بغ������داد ومجال������س 
المحافظات في استغلال المنصب العام لصالح 
الرزق الحرام ، فه������ذا يبتدع منصب ويعد له 
ملاك ودرجة لنائب سابق ، وذاك يرشح وزير 

فاشل لعضوية مجلس النواب ، وثالث يرشح 
من عل������ى ذمته المالية الف علامة اس������تفهام 
لعضوية نيابية ، وها هي اليوم تقام الضجة 
عل������ى ع������دد كبير م������ن الن������واب الفاس������دين ، 
والسؤال المهم . كيف وصل هؤلاء إلى كرسي 
النيابة ،؟ وهذا الكرس������ي لا يقبل من عليهم 
ش������بهة . بالله عليك������م كفاكم عبث������ا بالمنصب 
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عين الإنسان تستطيع أن تميز 10 ملايين لون مختلف. 
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 الطفل الذي يروى من ينبوع الحب يملك روحًا غضة ونشطة ولا يحس بالحرمان في باطنه 

علم نفس

أعراض 
الاكتئاب المبتسم

 من أعراض الاكتئاب المبتسم أو المخادع: كتمان 
المش������اعر الحزينة وإظهار الابتسامة أمام الآخرين، 
مش������يرًا إل������ى أن الاكتئ������اب المبتسم يش������به الاكتئاب 
ثنائ������ي القطب الذي فيه جزأين: الاكتئاب والهوس 

الشديد.
فيما أوض������ح موق������ع »health line« أن أعراضه 

كالتالي:
- الابتسام كثيرًا. - إظهار السعادة أمام الآخرين.

- الشعور بالخوف الشديد من المشاعر.
الح������زن  مش������اعر  عل������ى  الس������يطرة  في  الرغب������ة   -

والخوف وإنكارها.
يصاح������ب الأعراض الس������ابقة أع������راض الاكتئاب، 
مثل فق������دان الش������هية ومش������اعر الي������أس والإحباط 
والخمول وقلة احترام الذات، كما يش������عر الشخص 
المصاب بفقدان الرغبة في الحياة والاستمتاع بعمل 
أي ش������يء. يبدو الشخص الذي يعاني من الاكتئاب 
النش������اط،  عال������ي  ش������خص  أن������ه  المبتس������م للآخرين 
ول������ه وظيفة ثابت������ة ووضع عائل������ي واجتماعي جيد، 
ويبدو س������عيدًا بش������كل عام، لذا يوجه أطباء الصحة 

النفسية صعوبات عند تشخيصه.
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هو رج������ل أعم������ال عراقي من أس������رة يهودي������ة ذات أصول جورجي������ة امتهنت 
التجارة وكانت تقطن محلة التوراة في بغداد. ولد مناحيم دانيال في بغداد عام 
1846م ودرس أولاً بم������دارس الدولة العثمانية ومن ثم تلقى العلوم في مدارس 
أوروب������ا، ولق������د أنتخب ع������ن بغداد ممث���ل��اً في مجل������س المبعوث���ي��ن العثماني عام 
1877، واش������تهر بالأوس������اط التجارية والاقتصادية وع������رف بعلاقاته التجارية 

مع أعيان البلد.
 وكان ل������هُ مجلس������اً في محلة رأس القري������ة في بغداد يجتمع في������ه من مختلف 
الطوائف، وع���ي��ن عضواً في أول مجلس لإدارة لواء بغداد، والذي أسس������هُ الوالي 
أحمد مدحت باشا، وبعد قيام النظام الملكي في العراق أصبح عضواً في مجلس 

الأعيان العراقي عام 1925 ممثلاً عن الطائفة اليهودية الموسوية في العراق.

أجمل مدن 
 القاسم العراق

ه��ي مدينة عراقي������ة حصلت على صفة إدارية ه������ي »قضاء« في عام 2014 بع������د أن كان تصنيفها 
الإداري »ناحية« تتبع قضاء الهاشمية في محافظة بابل وسط العراق، يبلغ عدد سكانها حوالي 157 
ألف نس������مة، ترتفع مدينة القاس������م بـ 20، عشرين، متراً عن مستوى س������طح البحر. يوجد في القاسم 
مدين������ة جامعية، هي جامعة القاس������م الخض������راء للعلوم الزراعية هي جامع������ة حكومية في طور النمو 

والتوسع حاليًا وفيها كليات الطب البيطري والزراعة والتقنيات الزراعية حالياً.

- الدجاج : دجاجة )مقطعة ومنظفة( 
- م������رق دجاج : نص������ف كوب  - الثوم : 3 فصوص )مه������روس(  - عصير الليمون : ربع 

كوب  - سماق : ملعقة كبيرة  - زعتر مجفف : ملعقة كبيرة )مطحون( 
- ملح : ملعقة كبيرة  - فلفل أسود : نصف ملعقة صغيرة 

- الليمون : 1 حبة )مقطع أرباع(  - زيت الزيتون : 2 ملعقة كبيرة 
التحضير: 

مقادير دجاج بالفرن بالليمون والسماق
- الدجاج : دجاجة )مقطعة ومنظفة( 

- مرق دجاج : نصف كوب 
- الثوم : 3 فصوص )مهروس( 

- عصير الليمون : ربع كوب 
- سماق : ملعقة كبيرة 

- زعتر مجفف : ملعقة كبيرة )مطحون( 
- ملح : ملعقة كبيرة 

- فلفل أسود : نصف ملعقة صغيرة 
- الليمون : 1 حبة )مقطع أرباع( 

- زيت الزيتون : 2 ملعقة كبيرة 

صحتك

لمرضى السكري.. الأسماك أفضل 
من تناول مكملات أوميجا 3

إيس������ت  جامع������ة  م������ن  باحث������ون  يق��ول 
أنجلي������ا بإنجلت������را، إن الأش������خاص المصابين 
بمرض الس������كري من النوع الثاني، لا ينبغي 
تش������جيعهم على تناول مكملات زيت السمك 

»أوميجا 3«.
وقالت هيئة مرض الس������كري في بريطانيا، 
إنه من الأفضل الحصول على أوميجا 3 من 
تن������اول الأس������ماك الت������ي تحتوي عل������ى زيوت 

كجزء من نظام غذائي صحي.
وخل������ص الباحث������ون إل������ى أن زيت أوميج������ا 
3 كان له تأثي������ر ضئيل أو معدوم فيما يتعلق 
بتش������خيص الإصابة بمرض الس������كري، أو في 
عملية التمثيل الغذائي للس������كر في الجس������م، 
بغض النظر ع������ن مدة الدراس������ة التي خضع 
لها الأش������خاص الذين ش������ملتهم، وفقًا لموقع 

»بي بي سي«.
وقالت لي هوبر، المش������رفة على الدراسة، إن 
هناك مخاوف من أن تلحق مكملات أوميجا 
3 ضررا بمرضى الس������كري من النوع الثاني، 
على نح������و يجعل التحك������م في الجلوكوز أكثر 

صعوبة.

دجاج  بالليمون والسماق
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